
F L A S C H E N K A R I E S  /
F R O N T Z A H N K A R I E S



FLASCHENKARIES 

Die Flaschenkaries beeinträchtigt nicht nur die nach-
kommenden Zähne, sondern die gesamte körper-
liche Entwicklung Ihres Kindes sowie auch die soziale 
Akzeptanz. 

URSACHE: 

•  jegliche Art von Flaschengetränken (Milch, Saft, 
Schorlen, Instant-Tees, ...)

•  Stillen ohne Reinigung der Zähne (auch Muttermilch 
kann Karies hervorrufen)

WANN:  im Kleinkindalter 

WAS SIE BEACHTEN SOLLTEN:

•  Lassen Sie Ihr Kind nicht mit der Flasche einschlafen.

•  Geben Sie nachts KEINE kalorienhaltigen Getränke.

•  Geben Sie nachts nur Wasser oder ungesüßten Tee 
in der Flasche.

WIE SIE IHR KIND SCHÜTZEN KÖNNEN – SIE SOLLTEN:

•  ab dem 10. Lebensmonat die Flasche abgewöhnen

•  die Zähne zweimal täglich reinigen 

•  nach dem Stillen nachts oder der Milchflasche nachts 
die Zähne zumindest mit einem feuchten Fingerling 
reinigen

MILCHFRONTZÄHNE HABEN KEINE 
PLATZHALTERFUNKTION

Allerdings können bei Störungen der Sprach-
bildung, aus psychologischen und ästhetischen 
Gründen die Frontzähne durch festsitzenden oder 
herausnehmbaren Zahnersatz ersetzt werden. 

MÖGLICHE SCHÄDEN: 

•  Zahnschmerzen durch Entzündungen und Karies

•  frühzeitiger Verlust der Frontzähne

•  gestörte Essgewohnheiten

•  Sprachprobleme

•  schiefe Zähne

•  verspäteter Zahndurchbruch

•  Karies / Defekte an den bleibenden Frontzähnen 
(Turner-Zähne)
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