
P R O F E S S I O N E L L E
Z A H N R E I N I G U N G

Über entstehende  
Kosten informieren  

wir Sie immer vor der  
Behandlung.



LIEBE ELTERN,

wir haben Ihnen empfohlen, eine Zahnreinigung bei 
Ihrem Kind durchzuführen. Hierbei reinigen unsere 
Prophy laxeassistentinnen die Zähne Ihres Kindes und 
geben Ihnen Ratschläge dazu, wie Sie die Mundhygiene 
und Reinigung zu Hause noch verbessern können, 
zeigen Ihnen Schwachstellen bei der bestehenden 
Reinigung und wie Sie schwierig zu reinigende Stellen 
besser erreichen können. Wenn die Zähne dann blitze-
blank geputzt sind, werden sie zur Zahnschmelzhär-
tung und Kariesprophylaxe mit einem speziellen Lack, 
Gel oder Schaum fluoridiert. Während der gesamten 
Behandlung arbeiten wir mit wohlriechenden und wohl-
schmeckenden Präparaten, sodass dies ein schöner 
Termin ist, der schmerzfrei abläuft und auf den sich 
unsere Kinder immer wieder freuen.

DESENSBEHANDLUNG: 

Falls bei Ihrem Kind ein Behandlungsbedarf besteht 
und ggf. bereits eine unangenehme oder gar trau-
matische Behandlung beim Zahnarzt stattgefunden 
hat, nutzen wir diese Desenssitzung dazu, Ihr Kind auf 
unsere Behandlung vorzubereiten. In diesem Termin 
werden wir Ihrem Kind alle benötigten Instrumente, 
Geräte, Geschmäcke sowie Geräusche zeigen, welche 
bei einer späteren Behandlung verwendet werden. Die 
Kinder erleben diesen Termin sehr spielerisch. 

Hierdurch wird der Grundstein für das Vertrauen 
gelegt, denn was Ihr Kind bereits kennt und selbst 
ausprobiert hat, davor fürchtet es sich in der Regel 
nicht mehr.

DER BEHANDLUNGSUMFANG IM ÜBERBLICK:

In der Regel finden einmal im Kalenderhalbjahr bei 
der professionellen Reinigung auch individualpro-
phylaktische Maßnahmen statt. Bei der profesio-
nellen Reinigung der Zähne teilen wir unsere Kinder in 
zwei Behandlungsgruppen ein, welche ein individuell 
anderes Programm zur Mundpflege benötigen. Diese 
beinhalten beispielsweise folgende Themen:

•  Ernährungsaufklärung

•  Ermittlung des individuellen Kariesrisikos anhand 
des Zustands der Zähne, Analyse der Ernährungs- 
und Trinkgewohnheiten, der Zahnpflege, genetische 
 Faktoren etc.

•  kindgerechte Zahnputzschulungen und altersge-
rechte Erklärungen zu Mundhygiene und Vorsorge

•  Schonende Reinigung und Politur der Zähne

•  Stärkung des Zahnschmelzes durch Fluoridierung

•  spielerisches Erklären zur Desensibilisierung für eine 
angstfreie Behandlung
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